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1. Seuran toiminnan kuvaus

Jarvenpaan Voimistelijat ry tarjoaa jasenilleen laadukasta ja turvallista liikuntaa eri
toiminta- ja tavoitetasoilla. Jarvenpaan Voimistelijat liikuttaa paikkakunnalla viikoittain yli
tuhatta eri-ikaista jasenta. Liséksi seura jarjestaa kaksi kertaa vuodessa
joukkuevoimistelun Stara -tapahtuman seké joulu- ja kevatnaytoksen. Taman lisdksi seura
jarjestaa leiritoimintaa eri-ikéaisille ja tasoisille voimistelijoille ja osallistuu paikkakunnan
tapahtumiin.

Lisaksi Jarvenpaan Voimistelijat ry, Hyvinkdan Voimistelu ja Liikunta Hyvoli ry toimivat
seurayhteistytssa. Yhteistyon tavoitteena on joukkuevoimistelun saralla rakentaa
mahdollisuus potentiaalisille ja motivoituneille urheilijoille edeta kansalliselle ja
kansainvaliselle huipulle, laajentaa harjoittelumahdollisuuksia eri tavoitetasoilla seka
yhdistéa osaamista yli seurarajojen.

Tama turvallisuussuunnitelma kasittda kaiken Jarvenpaan Voimistelijat ry:n toiminnan.

Suunnitelman tavoitteena on ennaltaehkaista ongelmia seka ohjeistaa toimintaa
tapahtuneen hairién tai onnettomuuden jalkeen mahdollisimman nopeasti ja hallitusti
tilanteeseen, jossa seuran toiminta jatkuu normaalilla tavalla kuin ennen tapahtumaa.

2. Seuran toiminnan turvallisuudesta vastaavat henkilot
2.1. Hallitus

Jarvenpaan Voimistelijoiden hallitus vastaa siita, etté seuralla on
turvallisuussuunnitelma. Hallitus maarittda seuralle hyvaksyttavan turvallisuustason
seka hyvéaksyy turvallisuussuunnitelman. Suunnitelma paivitetaan tarpeen mukaan.

2.2. Turvallisuusvastaava

Jarvenpaan Voimistelijoiden turvallisuustydsta vastaa hallituksen nimeama
turvallisuusvastaava yhdessa hallituksen kanssa. Turvallisuusvastaava paivittaa
turvallisuussuunnitelman saénndéllisesti seké huolehtii siitd, ettéd seuran toiminta on
turvallisuussuunnitelman mukaista.

Turvallisuusvastaava vastaa yhteistyosta paikallisten viranomaisten kanssa. Tahan

kuuluu esimerkiksi seuran tapahtumista ilmoittaminen viranomaisille seka raportointi
mahdollisessa onnettomuustilanteessa. Lisdksi he huolehtivat siita, ettd seuralla on

riittdva maara ensiapuvalineita.

2.3. Liikuntaryhmien turvallisuusvastaavat

Jokaiselle ryhmalle on nimetty vastuuvalmentaja tai ohjaaja, joka toimii myds ryhman
turvallisuusvastaavana. Vastuuvalmentaja tai ohjaaja huolehtii siita, etta toiminta on
turvallista ja ryhma noudattaa seuran turvallisuussuunnitelmaa. Han vastaa ryhman



ensiapuvalineiden riittdvyydesta tilassa ja ensiavusta seka kilpailu- ja harjoituspaikkojen
turvallisuuden tarkistamisesta.

3. Toimintatavat

Turvallisuussuunnitelma on laadittu kattamaan kaikki seuran tarjoamat palvelut, joista
seuraavassa esitetty tarkemmin.

3.1. Liikuntatunnit

Jarvenpaan Voimistelijoiden liikuntatarjonta sisaltdd monenlaista liikkuntaa 3 vuotiaista
lapsista aina aikuisiin. Ryhmien ohjaajat ja valmentajat suunnittelevat ja ohjaavat
liikuntatunnit. Alle 12-vuotiaiden ryhmissa on mukana ohjaajan lisaksi my6s apuohjaajia.

Liikuntatunneista ja niitd koskevista muutoksista tiedotetaan paasaéantoisesti seuran
Internet-sivuilla. Liikuntatunnille tulija tietdd etukateen millainen toiminta on kyseessa,
minka kuntoisille ryhmé& on tarkoitettu, kauanko tunti kestdd, kuka sen jarjestaa ja ohjaa,
paljonko tunti maksaa ja mita maksu sisaltaa.

Suurin osa seuran tarjoamista liikkuntatunneista pidetaan koulujen liikuntasaleissa.
Liikkuntatunneilla noudatetaan kyseessa olevan liikkuntapaikan omia saantoja. Ohjaajalla
tulee olla tunneilla mukana toimiva matkapuhelin, jotta h&n voi tarvittaessa soittaa
hatanumeroon. Lisdksi ohjaajan tulee tietdd seuraavat asiat salissa:

e kaksi toisistaan riippumatonta poistumistieta
e Ovet, joista padsee ulos ilman avainta
e alkusammutusvalineiden paikka

Syyskauden ensimmaisilla liikuntatunneilla ohjaaja kay ohjattavan ryhmén kanssa lapi
ko. liikuntasalin varauloskaytavat.

Ulkoharjoituksissa patee samat sdannot kuin sisdharjoituksissa. Ulkona on ulkoisia
uhkatekijoita enemman kuin sisélld, joten ohjaajilta vaaditaan tarkkaavaisuutta
harjoitustilanteessa. Ohjaajan tulee huomioida myds saddolosuhteet tapaturmien
valttamiseksi.

Seuran tunneilla ja tilaisuuksissa on tupakointi ja alkoholinkaytt6 kielletty.

Ohjaajan tulee jarjestaa liikkuntatunnin toiminta niin selkeasti, etta kaikki tietavat mita
tehd&, mihin suuntaan liikkkua ja milloin on oma suoritusvuoro. Ohjaajan tulee kertoa
ohjeet kuuluvalla déanella ja nayttaa malli selkeasti.



Turvallisen liikuntatunnin muistilista ohjaajille:

huolehdi omasta osaamisesta ja koulutuksesta

tunnista omat vahvuudet ja heikkoudet

paivitd oma ensiapukoulutus ja —taidot

huolehdi, ettd ensiapuvalineet nopeasti saatavilla

keraa osallistujien yhteystiedot ja sailytd ne GDPR ohjeistus huomioiden
valitse harjoitteet osallistujien kunto- ja taitotason mukaan
huolehdi hyvasta verryttelysta

huomioi osallistujien vireystaso

huomioi ryhméan koko ja liikkkujien vaatima tila

sovi pelisddnnét rynman kanssa

puhu kuuluvasti ja selkeasti

tarkista harjoitustila ja valineiden kunto saanndllisesti
perehdy harjoitustilan turvallisuusohjeeseen.

ala jata ryhmaa ilman valvontaa

Ongelmaratkaisupolut

Joskus ryhman siséisesti tai kanssakdymisessa vanhempien kanssa syntyy
ongelmatilanteita. Jotta ryhman, vanhempien ja ohjaajien hyva henki harrastuksen
suhteen sailyy, on néaihin tilanteisiin haettava ratkaisu. Kaikki ongelmatilanteet
hoidetaan seuran sisélla ja niihin reagoidaan nopeasti. Jokaisen ryhmé&n vanhempia
informoidaan ongelmanratkaisupolusta.

r

Harrastevoimistelun ongelmanratkaisupolku:is

[l

Ongelmat pyritdan ratkaisemaan ohjaajan ja ryhman jasenten kesken.
Ohjaaja informoi vastuussa olevaa ohjaajaa valittoméasti ongelmatilanteista
Lasten ongelmatilanteissa ohjaaja ottaa yhteyttd vanhempiin.

Tarvittaessa vanhemmat kutsutaan yhteiseen tapaamiseen.

Vanhempia kannustetaan ensisijaisesti hoitamaan ongelmatilanteet ohjaajan
kanssa.

e Tarvittaessa vanhemmat voivat olla yhteydessa seuran toimistoon
puheenjohtajaan tai hallituksen jaseneen.

Joukkuevoimistelun ongelmaratkaisupolku:

¢ Vanhemmat ottavat ensisijaisesti yhteytta joukkueenjohtajaan (jojo).

e Jojo ottaa yhteytta valmentajiin tai ohjaa vanhemmat ottamaan yhteytta oikeaan
henkildon. Jojo informoi asiasta tarvittaessa puheenjohtajaa ja
toiminnanjohtajaa.

Jojo keskustelee asiasta valmentajan kanssa ja tarvittaessa

Vastaa vanhempien huoleen

Valmentaja vastaa vanhempien huoleen

Jarjestetaan tapaaminen perheen kanssa



e Jarjestetdaan joukkueen vanhempainilta jojon johdolla Asiat pyritd&an
selvittAmaan riittavan hyvissa ajoin. Kritiikki ei kuulu lasten korville vaan aikuiset

selvittavat asiat keskendén. Muistetaan positiivisuus ja asiallisuus. Asioita ei
koskaan selvita treenisalilla.

3.2. Kilpailut ja naytokset

Kokoontumislaissa yleisttilaisuudella tarkoitetaan yleisélle avoimia huvitilaisuuksia,
kilpailuja, naytoksia ja muita niihin rinnastettavia tilaisuuksia, joita ei ole pidettava
yleisin& kokouksina. Jos tilaisuuteen osallistuminen edellyttda kutsua tai maaratyn
yhteison jasenyytta, sovelletaan yleisétilaisuutta koskevia séannoksia, jollei osanottajien
lukumaaran, tilaisuuden laadun tai muiden erityisten syiden perusteella tilaisuutta voida
pitaa yksityisena.

Kun kyseessa on Jarvenpaan Voimistelijoiden oma tapahtuma tai kilpailu, on seuralla
vastuu turvallisuudesta. Mikali tapahtuman kokoontumislaissa méaaritellyt
ilmoitusvelvollisuuden kriteerit tayttyvat tulee seuran ennen tapahtumaa huolehtia
seuraavista viranomaisten vaatimista luvista ja ilmoituksista:

e Seura tekee tarvittaessa tapahtumasta ilmoituksen poliisille vahintaan viisi
vuorokautta ennen tapahtuman alkua. Kun poliisi antaa asiasta paatoksen ja
luvan, he tarkastavat samalla jarjestyksenvalvojiksi aiottujen taustat. Jos
tapahtumaan odotetaan yli 500 osallistujaa tai tapahtuman luonne sen vaatii,
kannattaa ilmoitukseen liittda mukaan pelastussuunnitelma.

e Elintarvikkeidentilapaisestamyynnistgja/tai valmistuksesta on ilmoitettava 30
paivaa ennen tapahtuman alkua kunnan terveysviranomaiselle.

e Jos tapahtuman melun on syyta olettaa olevan erityisen hairitsevaa,on kunnan
ymparistéviranomaiselle tehtava ilmoitus yleisdtilaisuudesta.

Kilpailuihin ja tapahtumiin laaditaan oma tapahtuman turvallisuussuunnitelma.
3.3. Leirit

Jarvenpaan Voimistelijat jarjestaa voimistelu- ja harrasteliikunnan leirintoimintaa ja sen
jasenet osallistuvat muiden jarjestamiin voimistelu- ja harrasteliikuntaleireihin.

Ennen leiria varmistetaan majoituspaikan rakennuksen kayttétarkoitus. Leirin johtaja
pyytaa néhtavakseen rakennuksen pelastussuunnitelman ja kysyy majoituskayttolupia
rakennuksen haltijalta. Leirin johtaja tarkistaa poistumistiet, maaraa leirivartion seka kay
I&pi toimintatavat kaikkien osallistujien kesken mahdollisessa tulipalotilanteessa. Leirin
johtaja tutustuu my6s majoituspaikan omaan turvallisuussuunnitelmaan.

Saadosten mukaisesti leirille laaditaan oma turvallisuus- ja pelastussuunnitelma.
Suunnitelmassa todetaan leirin johtaja, ohjaajat, osallistujat ja misséa toiminnot



tapahtuvat. Ennen leiria kartoitetaan tapahtumapaikkojen olosuhteet, harjoituspaikat,
reitit ja mahdollisten sdanmuutosten vaikutukset. Ennen leiria tehdaan myos
riskianalyysi; mité voisi tapahtua ja miten omilla toimilla tapaturmat ja onnettomuudet
voidaan ennaltaehkaista.

Harjoittelun ja liikuntatoiminnan lisdksi huomioidaan leirin pituus ja
ymparivuorokautisuus. Ohjaajille tehdaan tydnjako ja tyévuorot seka selkeat
vastuualueet. lltaohjelmat mietitd&n turvallisuuden kannalta seka sovitaan kuka
aikuisista valvoo jarjestysta lapi yon.

Osallistujille annetaan etukateisohjeet tarvittavista varusteista. Osallistujat tayttavat
ilmoittautumislomakkeen, jossa on huoltajien yhteystiedot seka tiedot mahdollisista
sairauksista. Leirisdanndista sovitaan kaikkien osallistujien kesken ja todetaan niiden
noudattamisen vaikuttavan kaikkien leirilaisten turvallisuuteen. Leirilta tai leiriohjelmasta
ei saa poistua ilmoittamatta ohjaajille.

Rl

1. Saannotovatkaikkienparhaaksi

¢ Yhteisid saantdja noudattamalla kaikki viihtyvat paremmin.
e Leirin sdannoista jutellaan yhdessa.
e Huoltajille soitetaan, jos ongelmia tulee.

2. Kuuntelujakeskustelu

e Leirin ohjaajien ohjeita kuunnellaan ja noudatetaan.
e Ollaan paikalla ohjelman mukaisesti, sovitusti ja tasmallisesti.

3. Reilupeli

e Kohdellaan muita leirilaisia reilusti ja ystavallisesti.

e Huomioidaan toiset.

o Leiriltd ja leiriohjelmasta ei saa poistua ilmoittamatta ohjaajille. Tupakointi ja
alkoholinkaytto on kielletty.

¢ Hiljaisuusaikoja noudattamalla ollaan pirteitd seuraavana paivana.

3.4.Harjoittelu

Ollaan paikalla ohjelman mukaisesti treenivarusteet paalla. Treenataan oman kunnon ja
kokemuksen mukaanist-Kaydaan suihkussa treenin jalkeen ja huolehditaan hygieniasta.
Jokainen huolehtii omista varusteistaan.

Leirin jarjestajan muistilista:



turvallinen leiripaikka

leiripaikan kayttotarkoitus ja pelastussuunnitelma tarkistettu
leiriohjelma sovittu etukateen

leiriohjelma ja varustelista lahetetty osallistujille ja ohjaajille etukateen
ohjaajien hyva osaaminen ja koulutus varmistettu

ohjaajilla riittdva suunnittelu- ja valmistautumisaika

sovitaan leirin ja harjoitusten pelisdannot selkeésti

ohjaajien ensiapukoulutus ja —taidot kunnossa

ensiapulaukku mukana kaikissa ohjaustilanteissa

osallistujien kunto- ja taitotaso seka ika huomioitu

osallistujien ja huoltajien yhteystiedot keréatty ja sailytetty huomioiden GDPR
ohjeistus.

osallistujien allergiat, sairaudet ja laakitykset leirijohdon tiedossa
valitaan harjoitteet osallistujien kunto- ja taitotason mukaisesti
verrytelldan hyvin ennen jokaista harjoitusta

huomioidaan osallistujien vireystaso ja riittava palautumisaika
huomioidaan ryhman koko ja liikkkujien vaatima tila

ohjaajalla kuuluva aani ja selkeéa ulosanti, jotta ohjeet ymmarretaan oikein
tarkistetaan harjoitustila ennen jokaista harjoituskertaa

perehdytdaan harjoitustilojen pelastussuunnitelmaan

tiedetaan, misséa ovat poistumistiet

tarkistetaan majoituspaikan palovaroittimet ja poistumistiet
tarkistetaan valineiden kunto ennen jokaista harjoituskertaa

sovitaan johtamisvastuista ja tytnjaosta ohjaajien kesken

tarkistetaan tarvittavat vakuutukset

huomioidaan vastuu- ja turvallisuuskysymykset

ei jateta leirilaisia valvomatta

kerrotaan leirilaisille turvallisuusasioista ja harjoitellaan poistumista

4. Osallistujat ja ohjeistus
4.1. Jaseniston vakuutukset
Seuran kaikki jAsenet ovat tietoisia, ettéd heidan on itse hankittava omat vakuutuksensa.

Seuralla on voimassa Suomen Voimisteluliiton jasenena Pohjola Vakuutuksen
Tuplaturva, joka kattaa sekad vapaaehtoisten tapaturmat etta tilaisuuden jarjestgjan
vastuun ulkopuolisille aiheutetuista henkil- ja esinevahingoista.

Vakuutuksen vakuutusmaarat ovat 8.500 euroa niin hoitoturvan, invaliditeettiturvan kuin
kuolinturvan osalta. Vakuutetun omavastuu hoitoturvan osalta on 100 euroa/ tapaturma.

Vastuuvakuutuksen vakuutusmaara on 1 M€ ja omavastuu 600 €.

4.2. Osallistuminen muiden seurojen jarjestamiin tapahtumiin



Jos Jarvenpaan Voimistelijat Ry:n ryhma osallistuu muiden seurojen jarjestamiin
tapahtumiin, on tapahtumien jarjestajien vastuulla huolehtia turvallisuudesta. Jos jokin
turvallisuusasia mietityttad, tulee ohjaajan tai joukkueenjohtajan selvittda se tapahtuman
toimihenkildiden kanssa.

Matkat muiden seurojen jarjestamiin tapahtumiin ovat aina turvallisuusriski. Kun ryhméa
lahtee matkalle yhdessa, on vastuuohjaajan tehtava pyrkia varmistamaan turvallinen
liikkuminen. Ennen matkalle [&ht6a tulee ryhman huomioida seuraavat kohdat:

e Varmista, etté kuljettaja ja ajoneuvo ovat ajokunnossa.

e Varaa riittdvasti aikaa matkustamiseen. Huomioi, ettd huono ajokeli ja ruuhkat
lisddvat onnettomuusriskié ja pidentavat matka-aikaa.

e Huolehdi matkan aikana seka kuljettajan ettd matkustajien riittavista tauoista.

e Ala ota kyytiin kuin sallittu maara matkustajia ja tavaraa.

Kun ryhmé on matkoilla ja yopyy yhdesséa, on turvallinen majoittuminen tarkeaa. Kun
kaytetaan yleisid majoituspalvelua tarjoavia palveluita, on heilld vastuu turvallisuudesta.
Tapahtumissa majoitutaan kuitenkin usein tiloihin, joita ei ole suunniteltu majoittumiseen
esimerkiksi kouluissa. Talléin on syyta varmistaa muutama kohta:

e Ennen l&ht6a tapahtumaan ohjaaja ja/tai joukkueenjohtaja k&y ryhman ja
vanhempien kanssa lapi tapahtuman kokonaisuudessaan (tapahtuman luonne,
matkat, vapaa-aika, majoittuminen, pelisdannot yms.).

o Jarjestavalta seuralta voi pyytaa etukateen tietoa majoitusratkaisuista.

e Ohjaajan, joukkueenjohtajan tai huoltajan mukana on hyva olla taskulamppu.

e Majoituspaikalla selvitetdan varauloskayntien sijainti ja varmistetaan, etta
jokainen mukanaolija harjoittelee vahintdan kerran poistumista niiden kautta.

e YOpymistilat lukitaan aina, kun kaikki poistuvat. Kun ryhma osallistuu leireille tai
suurtapahtumiin tulee lasten ja vanhempien kirjallisesti sitoutua ryhman yhteisiin
turvallisuussaantoihin. Ohjaaja tai joukkueenjohtaja laatii listan mukaan
otettavista tavaroista. Matkoille ei saa ottaa mukaan alkoholia tai muita paihteita,
tulentekovélineita, terdaseita tai muita tavaroita, joilla voi vaarantaa oman tai
muiden henkildiden turvallisuuden.

o Mikali tallaisia kiellettyja tavaroita |6ydetdan ovat Jarvenpaan Voimistelijoiden
toimenpiteet seuraavanlaiset:

1. Kiellettyjen aineiden/tavaroidenl luovuttaminen ryhman toimihenkilén
sailoon ja varoituksen antaminen ko. henkildlle.

2. Kiellettyjenaineiden/tavaroiden luovuttaminen ryhman toimihenkilén
sailoonja ko. henkilon passittaminen kotiin. Varmistetaan, etta ko.
henkilon huoltaja on kotona. Seuran toimihenkil6 saattaa aina ko.
henkilon tallaisessa tilanteessa kotiin. Matkakustannukset tulevat ko.
henkilon huoltajan maksettavaksi.

3. Kiellettyjenaineiden/tavaroiden luovuttaminen viranomaisten haltuun



ja asian jattdminen viranomaisten hoidettavaksi.

Seuran ja ryhméan tulee kantaa vastuunsa ja tukea seké auttaa viranomaisia ja omaa
jasentaan ko. tapauksen selvittdmiseksi. Nama saannot koskevat kaikkia matkalla
mukana olevia seuran edustajia ja toimihenkil6ita, harrastajia ja vanhempia.

5. Suorituspaikat ja valineist6

Jarvenpaan Voimistelijoiden harjoitustilat ovat padsaantdisesti koulujen liikuntasalit,
Jarvenpaan liikuntahalli sek& Liikuntakeskus Piirosen tilat. Liikuntasalien
turvallisuudesta ja kunnosta vastaa tilan omistaja tai vastaava taho.

Liikuntasalien tulee olla sellaisessa kunnossa, etté niissa voi turvallisesti harjoitella.
Tiloissa ei saa olla asioita, jotka vaarantavat jasenien turvallisuuden (valaistus, lattian
pinta, roskaa, tydmaa, telineita tms.). Seuran turvallisuusvastaava, ryhman ohjaaja tai
joukkueenjohtaja varmistaa salin asianmukaisuuden saanndéllisesti ennen harjoitusten
alkamista. Tarvittaessa tilan omistajalle huomautetaan epékohdista.

Kun ollaan sisatiloissa, on tarkeaa, etta jokainen ryhma noudattaa tilan omia
turvallisuussaantoja seka toimintaohjeita. Ryhman on tutustuttava varauloskaynteihin ja
harjoiteltava poistumista. Alkusammutusvalineiden sijainti on tarkistettava. Ryhman
tulee huolehtia siita, etta tila jaa seuraavalle kayttajalle siistissa kunnossa.

Seuran valineiden kunnosta huolehditaan saannoéllisesti. Seuran ohjaajat ja valmentajat
huolehtii tarkistuksista seka pitaa ylla kaytantdja valineiden lainaamis- ja
vuokraamiskaytannoista. Ohjaajien tulee ilmoittaa vipymatta epakunnossa olevista
valineista seuran toiminnanjohtajalle.

6. Yleisbtapahtuman turvatoimet

6.1. Riskien arviointi

Ennen naytosten, kilpailujen tai muiden yleisdtapahtumien jarjestamisté seuran tulee
arvioida tapahtumaan mahdollisesti liittyvat riskit. Riskien arvioinnin avulla voidaan
suunnitelmallisesti ennaltaehkaistd mahdollisten tapaturmien ja onnettomuuksien
syntyminen.

Riskien arvioinnissa:
e Tunnistetaan,mitd vaaroja toimintaan liittyy,missa tilanteissa ja millaisia

tapaturmia tai onnettomuuksia toiminnassa voi sattua (esimerkiksi kaatuminen,
putoaminen, liukastuminen).

¢ Arvioidaanvaaranesiintymisentodennakdisyysjaseuraus:

o kuinka todennakoéista on, etta tapahtuma tapahtuu (epatodennakéinen,
mahdollinen vai todennakéinen)
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o onko siitd syntyva seuraus vahainen, haitallinen vai vakava (esimerkiksi
mustelma, luun murtuminen, pysyva vamma)

¢ Laaditaantoimenpiteetvaarojenpoistamiseksi,riskien pienentamiseksi tai
tapaturmien ja onnettomuuksien ennaltaehkaisemiseksi.

6.2. Liikennejarjestelyt

Tapahtuman liikkennetarpeet lahtevat tapahtumapaikan valinnasta. Ajoneuvoliikenne on
tapahtumaan saapuvat ja sieltd poistuvat ajoneuvot seké huoltoajo. Jarjestelyjen
lahtdkohtana ovat turvallisuus ja sujuvuus. Seuran tapahtumissa liikkennejarjestelyt
hoidetaan selkein opastein ja kasiohjauksella. Liikenteenohjaajat huolehtivat siitd, etta
pelastustiet ovat avoinna muulta liikenteeltd ja kaytettavissa koko tapahtuman ajan.

6.3. Jarjestyksenpito

Tapahtumaan varataan riittava maara jarjestyshenkiloita joiden tehtavana on yllapitaa
jarjestysta ja turvallisuutta seka pyrkia ehkaiseméaan madollisia hairidita, rikoksia ja
onnettomuuksia. Jarjestysmiesten on toiminnassaan asetettava etusijalle sellaiset
toimenpiteet jotka edistavat yleison turvallisuutta.

Jarjestysmiesten on toimittava asiallisesti ja tasapuolisesti seka sovinnollisuutta
edistden. Hanen tulee ensisijaisesti neuvoin, kehotuksin ja kaskyin yllapitaa jarjestysta
ja turvallisuutta toimialueellaan. Tarvittavat toimenpiteet on suoritettava aiheuttamatta
suurempaa vahinkoa tai haittaa kuin on valttdméatonta tehtavan suorittamiseksi.
Jarjestyksenmiehen on valvottava, ettei tilaisuudesta aiheudu vaaraa eika kohtuutonta
hairiéta sivullisille, liikenteelle tai kotirauhalle. Heidan on estettava paasy
toimialueelleen henkildltd, jonkapaihtymyksensa, kayttaytymisensa tai
varustautumisensa vuoksi on perusteltua syyta epailla vaarantavan sielld jarjestysta tai
turvallisuutta.

Jarjestysmiehilla tulee aina tapahtumassa joko huomioliivi tai seuran yhtenainen asuste
josta heidat tunnistaa.

6.4. Ensiapuvalmius

Seuran tulee varmistaa talkoolaisten ensiaputaidot ja —valmius. Ensiapupiste merkitd&an
selkeasti ja siitéa kerrotaan myods osallistujien ohjeissa. Ensiapupisteelle valitaan
koulutettu vastuuhenkild ja han tarkistaa ettéd tarvittava maaran ensiapuvalineita on
saatavilla.

Ensiapulaukun sisalto:

pikasiteita
haavateippia
kiinnelaastaria
sidetaitoksia

o O O O
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tukiside
kolmioliina
kylmapakkaus
ensiapuohjeet

o O O O

6.5. Tapahtuman aikainen toiminta

Yleis6 on huomioitava koko tapahtuman ajan alkaen saapumisesta tapahtumaan ja
paattyen sieltd poistumiseen. Huomioimisen perustekijoita ovat opasteet seka
kuulutukset.

Opasteilla, kirjallisilla etukéateisohjeilla tapahtumaan tulijoille, tapahtuman aikaisilla
ohjeilla ja kuulutuksilla on suuri merkitys turvallisuuden kannalta. Selkeat opasteet ja
tiedotteet ennaltaehkaisevat onnettomuuksia tai tapaturmia, koska ihmiset pysyvat
rauhallisina, tungosta tai jonoja ei valttdmatta synny ja epatietoisuuden aiheuttamaa
huolestumista ei ruokita.

Seuran edustajille ja talkoolaisille lahetetaan tapahtuman turvallisuusohje etukateen
tutustuttavaksi. Jokaisella on myds selkea sovittu tydtehtava ja vastuualue ja lisaksi
selkea sovittu tydnjako myods mahdollisissa onnettomuustilanteissa. Yleisoa on
pystyttdva opastamaan, ohjaamaan ja kehottamaan pysymaan rauhallisena, jotta
uusilta onnettomuuksilta valtyttaisiin. Avainasemassa ovat myo6s kuulutukset ja
tapahtuman juonto, jolle seuran tulee etukateen antaa onnettomuustilanteissa luettavat
ohjeet poistumisteille siirtymisesta tai pelastusajoneuvoille tien antamisesta
pelastusteilla.

6.6. Tapahtuman jalkiseuranta

Seuran jarjestama tapahtuma kaydaan lapi ja analysoidaan missa onnistuttiin ja missa
on parantamiseen varaa. Saatujen kokemusten ja palautteen perusteella
turvallisuussuunnitelmaa tulee arvioida ja kehittaa.

7.Toimintaohjeet onnettomuus- ja vahinkotilanteissa

Seuraavassa kohdassa on lueteltu onnettomuuskohtaiset toimintaohjeet mahdollisille
odottamattomille tapaturmille tai vahinkotilanteille. Kaikissa tilanteissa pitaa itse pysya
mahdollisimman rauhallisena.

7.1. Toiminta tulipalon sattuessa

ihmisten pelastaminen

palokunnan hélyttdminen 112
alkusammutus

rajoita tulipaloa sulkemalla ovet ja ikkunat
rakennuksen tyhjentaminen

o O O O O
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o palokunnan opastaminen
o ilmoitus toiminnanjohtajalle ja turvallisuusvastaavalle

7.2 Toiminta tapaturman tai sairauskohtauksen sattuessa

tilannearvio (mita on tapahtunut, onko potilas tajuissaan ja hereilla)
tarvittaessa ambulanssin halyttaminen 112

elvyttaminen

verenvuodon tyrehdyttdminen

iImoitus toiminnanjohtajalle tai turvallisuusvastaavalle

0O O O O O

Varmista, etta ensiapulaukku on saatavilla. Ohjaajan ja joukkueenjohtajan on syyta
tietdd ryhman osallistujien voimakkaista allergioista ja muista sairauksista, jotka voivat
aiheuttaa oireita tai ongelmia. Yhteisilla matkoilla voi samanaikaisesti sairastua useampi
henkil6 vatsatautiin tai muuhun epidemiaan. Silloin on tarkeda mahdollisuuksien
mukaan estéaa taudin tarttuminen muihin ja olla yhteydessa ladkintdpalveluun ja pyytaa
ohjeita.

Erityisesti yleisissa tapahtumissa on siisteys tarkeaa. On syyta varmistaa, etta
osallistujat pesevat katensa riittavan usein ja juomapullot pidetd&n puhtaina.
Tartuntatautien yhteydessa on tiedottaminen ensiarvoisen tarkeda. Asian tullessa ilmi
ohjaaja tai joukkueenjohtaja tiedottaa asiasta valittomasti kaikille rynméan vanhemmille.

Kesalla lampotila saattaa nousta hyvinkin korkeaksi. Ohjaajan tulee varmistaa, etta
jokainen osallistuja juo riittdvan maaran nestetta paivan aikana, mieluummin vetta kuin
virvoitusjuomia tai mehua.

7.3. Toiminta rikoksen sattuessa (murto, vékivalta, pommiuhka)

rikollisen tuntomerkit

ilmoitus poliisille

pommiuhkatilanteessa rakennuksen tyhjentdminen
ilmoitus seuran toimistolle tai turvallisuusvastaavalle

o O O O

7.4. Toiminta onnettomuudessa, jossa on mukana ymparistélle tai terveydelle
vaarallisia aineita

Tallaisia uhkia voivat olla esimerkiksi kaasu- ja myrkkyvaaratilanteet.

llmoitus tapahtuneesta, yleinen hatanumero 112
IImanvaihdon katkaiseminen

suojautuminen ja tarvittaessa evakuointi

radion kuuntelu

00 o0 QO

7.5. Toiminta yleisen vaaramerkin soidessa

o sisélle suojautuminen
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o ilmanvaihdon katkaiseminen
o tietojen ja ohjeiden kuunteleminen radiosta
o puhelinten kayton valttaminen

7.6. Hairikointi

Hairikointi voi olla tapahtuma, jossa yksi tai useampi henkil® tulee hairitsemaan
tapahtumaa tai harjoitusta. Ensisijaisesti pyritdan rauhoittamaan tilanne ja saamaan
hairikdivat henkil6t poistumaan tapahtumasta. Tama tehdaéan rauhoittamalla ja
puhumalla hairikoivalle henkildlle huomioiden oma turvallisuus. Mikéli tAma ei auta,
kutsutaan paikalle poliisi 112.

7.7. Tarkeat numerot:

Yleinen hatdnumero (poliisi, pelastuslaitos) 112
Kun teet ilmoituksen, muista kertoa:

1. Kerro mita on tapahtunutst!

2. Kerro tarkka osoite ja kuntaiste:

3. Ala sulje puhelinta ennenkuin saat siihen luvan
4. Jarjesta opastus tapahtumapaikalle

Muita numeroita:

Kriisipaivystys Keusote (019) 711 0721

Keusote puhelinpalvelu (019) 226 0400

Just ajanvaraus (019) 226 0505
Myrkytystietokeskus (09) 471 977

Jarvenpaan kaupunki (09) 27191

Jarvenpaan kaupunki liikuntatoimi (09) 2719 2498
Hyvinkaan aluesairaala (019) 458 71!

Jarvenpaan Voimistelijat, toimisto 045 276 4798

8. Ravinto- ja hygieniaohjeisto



Tapahtumien yhteydesséa Jarvenpaan Voimistelijat voi jarjestdd myos kahvitusta ja
buffet-toimintaa. Mikali valmistetaan talkoovoimin ruokaa myyntiin tapahtumissa Seuran
on tehtava ilmoitus elintarvikkeiden myynnista ja tarjoilusta yleisotilaisuudessa kunnan
terveysviranomaisille 30 vuorokautta ennen tilaisuuden alkua. llmoituksessa esitetdan
arvio siitd, kuinka moni osallistuu tapahtumaan yhta aikaa ja millainen toiminta- ja
elintarvikevalikoima on kyseessa. Seuran tulee myds laatia omavalvontasuunnitelma ja
luovutettava se kunnan terveysviranomaisille. Elintarvikkeet on suojattava mikrobeilta,
vahinkoelaimilta, kosteudelta, [ammolta, valolta ja muilta haitallisilta vaikutuksilta.
Seuran tapahtumissa on aina hygieniapassin suorittanut henkilé vastuussa
elintarvikkeiden myynnista ja/tai tarjoilusta.

Seura on myds velvollinen huolehtimaan tapahtuman jatehuollosta. Jatehuoltolain
mukaan on ensisijaisesti tirkeda estaa jatteen synty, toiseksi jate taytyy hyédyntaa
raaka-aineena ja kolmanneksi toimittaa kaatopaikalle. Seuran vastuulla on huolehtia
siitd, etta jate-astioita on riittavasti tapahtuman tiloissa.

Jarvenpaan Voimistelijoiden tavoitteena on kannustaa jaseniaan etenkin lapsia ja nuoria
terveelliseen ja monipuoliseen ruokavalioon. Ruokavalion vaikutus jaksamiseen ja
vireystasoon on kiistaton. Seura jarjestad saanndllisesti leireilla ja vanhempainilloissa
ravitsemusluentoja suositeltavista ruokailutottumuksista liikunnan harrastajille.

9. Liikenneturvallisuus

Jarvenpaan Voimistelijat haluaa kiinnittdd ryhmien vanhempien huomion lasten ja
nuorten turvallisuuteen liikenteessa. Lapsia ja nuoria tulee ehdottomasti kannustaa
kayttamaan turvavalineita, kuten kyparaa ja heijastimia.

9.1. Matkat harjoituksiin ja oman seuran tapahtumiin

llIman vanhempia harjoituksiin ja oman seuran tapahtumiin matkaavat lapset ja nuoret
saattavat joskus kulkea reittia, joista voi |6ytya monenlaisia vaaroja. Vaaroina voivat olla
esimerkiksi risteysalueet, valaisemattomat tiet ja tuntemattomat ihmiset. Taméan takia
seura kehottaa vanhempia ja lapsia seka nuoria yhdessa pohtimaan, mika olisi
turvallisin reitti kulkea niin harjoituksiin kuin seuran tapahtumiin. Vanhempien olisi hyva
kertoa myds liikkennesaanndista ja —merkeista.

9.2. Turvavalineet

Jokaisen pyoralla kulkevan lapsen tai nuoren tulisi kayttda pyorailykyparaa matkalla
harjoituksiin tai tapahtumiin. Ohjaajien tulisi kannustaa kaikkia kayttamaan kyparaa ja
toimia myds itsekin esimerkkina. Lasten ja nuorten on helpompi hyvaksya
turvavalineiden kaytto, jos sitéd vaaditaan yhteisesti kaikilta. Pyoraillessé pimeassa on
ehdottomasti kaytettava valoa.

Heijastin on oiva lisdvaruste ulkoilupukuihin, etenkin pimeélla kaudella. Heijastinta tulee
kayttda pimealla niin taajama-alueella kuin sen ulkopuolellakin. Nakyvimpia heijastimia
ovat polven korkeudelle kiinnittyvat.
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10. Kriisisuunnitelma

Kriisi on ennalta arvaamaton ja epatavallinen tapahtuma. Yleisesti kriisitilanteiden
hallintaa auttavat ennalta sovitut ohjeet, joiden mukaan edetéén tilanteen tullessa
kohdalle. Kriisiryhmaan kuuluvat hallituksen jasenet ja tiedottamisesta vastaavat,
sihteeri ja toiminnanjohtaja. Tarvittaessa kutsutaan asiantuntija-apua muilta tahoilta
mm. sosiaalitoimi, seurakunta ja terveyskeskus.

Jos kriisiviesti tulee toiminnanjohtajalle tai puheenjohtajalle, tieto siitéd lahetetddn heti
tekstiviestina hallitukselle. Jos joku muu kuulee ensin, heti tieto toiminnanjohtajalle ja
puheenjohtajalle (ja hallitukselle).

Tiedotteen tarkistus ja lahetys heti ohjaajille ja hallitukselle. Vanhempia tiedotetaan
tarpeen mukaan kriisin luonteesta riippuen valittomasti tai tilanteen lauettua.

Viestissa ohjeistus ohjaajille:

o tieto ryhmille seuraavien treenien alussa

o pyyda vanhemmat jadmaan paikalle, jos suinkin mahdollista

o kerro lyhyesti uutinen, ei ja&da laveasti selostamaan yksityiskohtia, ei
luoda hysteriaa. Yritetd&n pitaa tilanne lyhyena (varsinkin pienimmille).

o annetaan mahdollisuus puhua tunnin alussa lyhyesti, lopussa lisda.

Kriisiryhma arvioi jalkipuinnin ja tuen tarpeen kriisin jalkeen.
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Liite 1.

Toimintaohjeet ohjaajalle hatatilanteessa:

1. PYSAHDY-MIETI,

2. ARVIOITILANNE, toimi rauhallisesti

3. SOITA112

kerro onnettomuuden laatu —MITA ON TAPAHTUNUT, sairaskohtaus,
onnettomuus

kerro tapahtumapaikka

HALYTA PAIKALLE MUITA OHJAAJIA. JOISTA OSA LAHTEE st
VASTAANOTTAMAAN PELASTUSHENKILOSTOA JA OSA JAA UHRIN
KANSSA ONNETTOMUUSPAIKALLE

huolehdi ryhman muista lapsista —ALA JATA KETAAN YKSIN i

4. HATAENSIAPU

VARMISTA HENGITYS: Avaa hengitystiet taivuttamalla paata taaksepain
(tajuton kylkiasentoon)

TYREHDYTA SUURET VERENVUODOT: Kohota vuotavaa raajaa, paina
vuotokohtaa jollain, potilas makuuasentoon

EHKAISE SHOKKI: makuuasento, jalat kohotettuna, suojaus kylmalta

ELVYTYSRYTMI 2 puhallusta ja 15 painallusta ist!

5. TARKKAILEUHRIA TILANTEEN MUUTTUESSA TARKENNA 112

6. OPASTUS

vahintaan yksi ohjaaja menee vastaan pelastushenkiléstéa ulos ja
opastaa onnettomuuspaikalle

7. limoitus toimistolle puh. 045 276 4798
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Tarkeitd numeroita:
Hatakeskus 112}

Myrkytyskeskus ist-0800 147 111 (maksuton)
09 471 977 (normaalihintainen puhelu)

Jarvenpaan kaupunki (09) 27191k
Jarvenpaankaupunki liikunta (09)2719 2498
JUST : (019) 226 0505

Hyvink&an aluesairaala (019) 458 71is:

Jarvenpaan Voimistelijat, toimisto (045) 2764 798

18



